
Időpont Előadás címe Előadó

10:00
Szívügyeink – Hogyan védhetjük ki a szív- és

érrendszeri betegségeket?
Dr. Vértesaljai Márton

belgyógyász, kardiológus szakorvos

10:15 Itt kő kövön nem marad! - Húgyúti kövek
Dr. Dér János

urológus szakorvos

10:30 Tudatos falatok - Nem fogyókúra. Életstílus.
Zalai Noémi
dietetikus

10:45
Mozgásban maradni – az ízületi problémák

megelőzése és kezelése
Dr. Zahár Ákos

ortopéd szakorvos

11:00
Mirigyuralom, kis szervek, nagy galibák -avagy a

hormon-háztartást is vezetni kell
Dr. Szabó Boglárka

belgyógyász endokrinológus szakorvos

11:15
Férfi vagy, ezért nem mész orvoshoz?! – az

urológiai szűrés életet menthet
Dr. Sebestyén László
urológus szakorvos

11:30 Sérv: a hasad kiskapuja, amit jobb bezárni
Dr. Hidas Tamás

sebész szakorvos, sérvspecialista

11:45
END? HPV? PMS? PCOS? … SOS!!! – betűk,

amelyek nem hagynak nyugodni

Dr. Koiss Róbert
nőgyógyász-onkológus szakorvos, HPV

specialista

12:00
Nem kell szuperhősnek lenned, hogy megelőzd

a bajt! - járj inkább szűrővizsgálatra!
Dr. Harkai Nikolett

belgyógyász szakorvos

12:15 Mozgás-a legolcsóbb életbiztosítás
Farkas Ildikó

vezető gyógytornász

12:30
Mellőzhetetlen figyelem - Tudatosság. Szűrés.

Megnyugvás.

Dr. Farsang Zoltán
emlősebész, általános sebész, onkosebész,

pajzsmirigysebész szakorvos

12:45
Napfény, foltok, pöttyök – avagy mit üzen a

bőröd?
Dr. Sárdy Miklós

bőrgyógyász, gyermek bőrgyógyász szakorvos
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14:00
Napfény, foltok, pöttyök – avagy mit üzen a

bőröd?
Dr. Sárdy Miklós

bőrgyógyász, gyermek bőrgyógyász szakorvos

14:15
Nem kell szuperhősnek lenned, hogy megelőzd

a bajt! - járj inkább szűrővizsgálatra!
Dr. Harkai Nikolett

belgyógyász szakorvos

14:30
Húzós a hízás - daganatveszély a plusz kilók

mögött
  Dr. Sahin Péter

gasztroenterológus szakorvos
  

14:45
Férfi vagy, ezért nem mész orvoshoz?! – az

urológiai szűrés életet menthet
Dr. Sebestyén László
urológus szakorvos

15:00 Sérv: a hasad kiskapuja, amit jobb bezárni
Dr. Hidas Tamás

sebész szakorvos, sérvspecialista

15:15 Prevenció a nőgyógyászatban
Dr. Abkarovics Géza

szülész-nőgyógyász, urogynekológus szakorvos

15:30
Legális mérgezés, avagy amit az anesztéziáról

tudni érdemes
Dr. Hargitai Bálint

aneszteziológus szakorvos

15:45 Mozgás-a legolcsóbb életbiztosítás
Farkas Ildikó

vezető gyógytornász

16:00 Jövő a jelen műtőjében - robotsebészet
Torda Péter, Turcsán Gábor

SofMedica
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