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MIERT AJANLIJUK

A SZUROVIZSCGALATOKAT?

A betegségmegeldzés, az egészségtudatossag életkortol
fiaggetlenll mindenkinek fontos, ezért szliréprogramjainkat
nem csupan menedzsereknek, vezetéknek ajanljuk.

Az egészségszlirések célja, hogy minél kordbban kimutassak a
tlneteket, panaszokat még nem okozé, kezdeti stadiumu beteg-
ségeket, illetve az azokat megel6zd, kockazatos allapotokat.

Az id6ben torténd, korai felismerés sok betegség esetében
kulcsfontossagu, hiszen esélyt ad arra, hogy megelézzUk a nagyobb bajt,
a veszélyes szovédményeket, igy a vizsgalatokkal életeket menthetunk.

A Waberer Medical Center sztlirocso-
magjait az életkori sajatossagokhoz
szabva alakitottuk Kki:

[M a30 év feletti,
E’ a 40 év feletti, valamint

E’ az 55 év feletti életkorban 1évé pacienseink szamara.

Sziirécsomagjaink vizsgalatai
harom nagy teruletre fokuszalnak:

* a hazankban is a halalozasi listat vezet6 sziv- és érrendszeri
betegségekre,

» a szintén dobogds helyet elfoglalé daganatos betegségekre;

» valamint a nagy terhet és fizikai korlatozottsagot okozd,
csontritkulassal 6sszefliggd térések megelézésére.

Mindegyik korcsoporton beliil két csomag kézul
valaszthat: ha az On életében egy vagy tébb kockazati
tényezd is jelen van, akkor a tébb vizsgalatot tartalmazo
executive csomagot javasoljuk. Amennyiben nem allnak
fenn rizikéfaktorok, akkor a kevesebb vizsgalatot tartalmazo
deluxe csomagok is idedlis megoldast kinalnak.



Milyen kockazati tényezék meglétekor
javasoljuk az executive szilirécsomagot?

- mozgasszegény életmad

- egészségtelen taplalkozas

. talsualy

- dohanyzas

- rendszeres alkoholfogyasztas
- magas koleszterinszint

- magasvérnyomas-betegség

- cukorbetegség

- atvészelt, vagy ismert sziv-
és érrendszeri, illetve daganatos
betegségek

- daganatok kialakulasara fokozott koc-

kazatot jelent6é betegségek (pl. gyulla-
dasos bélbetegségek stb.)

. kordbban elszenvedett, csontritkulashoz

kotheto torés

- korabban tortént sugarkezelés

. csaladban korai életévekben elé6forduld

szivinfarktus, sziv- és érrendszeri, daga-
natos és genetikai betegségek, csontrit-
kulashoz kéthet6 torések



MENEDZSERSZURES-CSOMAGOK

VIZSGALATOK W30+ W40+ W55+

Deluxe Executive Deluxe Executive Deluxe Executive

Melyik korosztalynak

- ) . 30-40 30-40 40-55 40-55 55-70 55-70
ajanlott a vizsgalatsor?
Laborvizsgalatok: vérkép,
karbamid, kreatinin, eGFR, Mg,
Ca, P,Na, K, Cl, majfunkcid, TSH,
vérzsirok és hugysav, vas,
osszfehérje, albumin, éhomi - H U - — -
vércukor és HbAIlc, vizelet-
vizsgalat, férfiaknak PSA
Székletvérvizsgalat (3x) [ | | [ ™
EKG, pulzus, vérnyomas,
testtomeg- és testmagassag - - = = = ™
mérés, BMI-szamitas
Mellkasrontgen [ ]
Alacsony sugardozisu
[ ] u [ ] [ [

mellkas-CT*
Hasi-kismedencei

| [ | [ ] [ |
ultrahang
Nyakilagyrész-
. Y ) gy. . ™ ™ [ | [ ] [ ]
és pajzsmirigyultrahang
Bérgyogyaszat ™ ™ | [ | [ | [ |
Holgyeknek négyoégyaszat | [ | L u u L
Uraknak uroldgia ™ [ ] ] [} [ ]
Kardioldgia + szivultrahang n | | u u
Szemészet [ ] [ ] [ [ ]

*Az elbzetes konzultacio alapjan az orvos javaslatot tesz, hogy mellkasrontgenre vagy alacsony sugardoézisu mellkas-CT-re van szUkség.
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VIZSGALATOK W30+ W40+ W55+
Deluxe Executive Deluxe Executive Deluxe Executive

Melyik korosztalynak

- ) , 30-40 30-40 40-55 40-55 55-70 55-70
ajanlott a vizsgalatsor?
Csontslrlségmereés ] [ ] [ ] |
Komplex eml&szlrés holgyeknek
(3D mammografia + = = " n
ultrahang + fizikai vizsgalat)
Nyakiutéér-ultrahang [ | [ | |
Gasztroenteroldgia [ | [ ] [ ]
Alacsony sugarddzisu . .
sziv-CT (Calcium score-CT)
Mozgéasszervi dllapotfelmérés m -
Ful-orr-gégészet u L
Ideggydgyaszat u
Belgyog’ﬁ.s,zat + 0sszegzd . . . . . .
konzultacio
Egészségriport ™ ™ [ ] [ ] [ ]
Varhaté idétartam 3,5-4 6ra 4 ora 4-5 ora 5 ora 5-6 ora 6 ora
Ar 200 000 Ft 255 000 Ft 315 000 Ft 395 000 Ft 405 000 Ft 465 000 Ft



barcza.ildiko
Áthúzás


SZIV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK

SZURESE ES VIZSGALATAI

A sziv- és érrendszeri betegségek megel6zé-
sére kulénosen nagy figyelmet kell fordita-
nunk, hiszen vilagszerte vezetik a halalozasi
listat. Az éves halalozas tobb mint 30 szazalé-
kaért felelések, és ennek 85%-at a szivinfark-
tus és a szélutés (sztrok) teszi ki. Magyarorsza-
gon ebben a betegségcsoportban az eurdépai
atlaghoz képest haromszor magasabbak a
halalozasi adataink.

A legtobb sziv- és érrendszeri betegség hatteré-
ben érelmeszesedés all, ami érszlUkuletet, el-
zarodast, verrogosodeést okozhat. Ezek sulyos
betegségekhez, példaul sziv- és vesebetegség-
hez, szélUtéshez, bélelhaldashoz vagy alsé végtagi
Utéérbetegségher vezethetnek.

Megfeleld életmoddal és korai felismeréssel ezek-
nek a betegségeknek a tobbsége, akar 80%-a

is megelézhetd lenne! ! Szlréseink soran éppen
ezért a kockazati tényezd&kre, illetve a betegségek
korai felismerésére és kezelésére helyezzUk

a hangsulyt.

Milyen vizsgalatokat
kinalunk?

Elsé Iépésben felmérjiik az On altalanos egész-
ségi allapotat, felkutatjuk az esetleges kocka-
zati tényezoéket. Pulzust, vérnyomast mérunk,
kKiszamitjuk a testtdbmegindexét. A komplex vér-
és vizeletvizsgalattal tdbb betegség és eltérés is
kiszUrhetd, tobbek kozott a vérszegénység, a maj-
és vesebetegségek, a cukorbetegség, a pajzsmi-
rigybetegség, valamint kulénbézé gyulladasok is.

' European society of cardiology: CVD prevention on clinical

practice (Sziv- és érrendszeri betegségek megelézése az orvosi
gyakorlatban)



A sziv muUkodésének
és szerkezetének vizsgalata

Az EKG-vizsgalattal a sziv elektromos mukodését
vizsgaljuk, igy kimutathatok a koszoruér-
betegsegek, szivritmuszavarok és a
szivmegnagyobbodas jelei.

Kardiolégiai szlirévizsgalat és szivultrahang:
felmérjuk az egyéni rizikofaktorokat, a szivbeteg-
ségekre utald panaszokat, eltéréseket (mellkasi
fajdalom, szivdobogéasérzés, fulladas,
labdagadas), és szivultrahang-vizsgalatot
végzunk. A teljesen fajdalommentes vizsgalattal
a korabban lezajlott infarktus, billentylbetegség,
magas vérnyomas, valamint szivizombetegségek
jeleit keressuk.

Felmérjuk érrendszerének
allapotat is

A boka-kar index mérése soran 6sszehasonlitjuk
a felkar és a boka felett mért vérnyomas értékeit,
a periférias Utéérbetegseg és -szUkulet nyomait

vizsgalv a.

A nyaki Ut6éér (Carotis Doppler) ultrahangvizs-
galata az érelmeszesedés korai jeleinek felisme-
rését, a nyaki erek aramlasanak, szUkuleteinek
abrazolasat teszi lehetdve.

Calcium score-CT:a szUrdévizsgélatra javasolt, ala-
csony sugardozisu CT-vel a szivkoszoruér mesze-
sedését vizsgaljuk.

A szemészeti szakvizsgalatonvégzett szemfe-
nékvizsgalat a cukor- és magasvernyomas-
betegség okozta eltéréseket keresi.

A vizsgalatok eredmeényétdl fuggden tovabbi ki-

vizsgalasra is szUkség lehet, a kardiologus
szakor-vos javasolhat példaul 24 oras
vérnyomasmeérést (ABPM), Holter-monitort
(ritmuszavar-elemzést), terheléses EKG-,
terheléses szivultrahang-, koro-naria-CT-, illetve
sziv-MRI-vizsgalatot.



A DAGANATOS MEGBETEGEDESEK

SZURESE ES VIZSGALATAI

Bizonyos daganatok szlirésére mar fiatalon
is érdemes figyelni. A legtébb daganatos
megbetegedés azonban az életkor elére-
haladtaval - 40, de klléndsen 50 év felett
- alakul ki. A daganatok kozott leggyakoribb
haldlokként a tudoérak szerepel. 2017-ben
az Eurdépai Unidban Magyarorszagon volt
a legmagasabb a tudérakban elhunytak sza-
ma 100 000 fére vetitve? Ezt kbveti a sorban
a vastagbélrak, az eml6-, a méhnyak-
és prosztataraks.

A csaladon belul eléforduld daganatok, hajla-
mositd genetikai és egyéb betegségek esetén

a szUrés mar fiatalablb életkorban is indokolt, és
eltér az atlagrizikoval éléknek ajanlottakétol. A
szUrés soran azonositjuk a magasabb kockaza-
tot, és javaslatot teszUnk a megfeleld
megel&zé-si stratégiara.

Milyen vizsgalatokat
kinalunk?

Tudo- és mellkasi szervek
daganatanak megelbzése

A tuddrak vilagszerte a vezetd daganatos
halalok. Eléfordulasi gyakorisaga 50 év felett né
meg.

A leggyakoribb kockazati tényezé a dohanyzas
(annak aktiv és passziv fajtaja is), a riziko a do-
hanyzas abbahagyasat kdvetéen meég 15 évig
fennall. Fokozott kockazatot jelent tovabba az
idult obstruktiv tudébetegseég, a tuberkulozis, a
csaladban eléforduld tuddérak, valamint bizonyos
foglalkozasi betegségek.

8 2 Eurostat: Causes of death in EU-27 Member States in 2017
3 Dr. Dobréssy Lajos-Dr. Kékes Ede-Dobréssy Bence-Dr. Németh
Erzsébet: SzUrévizsgalatokrol szakembereknek (ANTSZ kiadvany)



50 év feletti pacienseinknek alacsony dozisu
mellkas-CT-vizsgalatot javaslunk (LDCT — low
dose-CT), amely a dohanyosok és a nem doha-
nyosok kérében* is bizonyitottan 25 sz azalékkal
csokkenti® a tuddérak okozta halalozast.

Erés dohanyosok és jelentds rizikofaktorral élék
CT-vizsgalata korabbi életkorban is szoba johet
orvosi javaslat alapjan.

Vastagbél- és hasi daganatok

45-50 éves kor felett megné a vastagbéldagana-
tok el6fordulasi gyakorisaga, a tunetek kozt je-
lentkezhet hasi fajdalom, vérszékelés, a székelési
szokasok megvaltozasa, fogyas. A vastagbél-
daganat kialakulasa azonban szlréssel
megeldzhetd!

Az alabbi szlrévizsgalatokat kinaljuk:

« A daganatok és rakmegel&zé allapotok szabad
szemmel nem lathaté mennyiségu vérzést
okozhatnak, a vér székletbdl torténé kimuta-
tasa egyszery, fajdalommentes szlrési modszer.
Harom kulonbozd székletbdl vett mintavételezés
Jjavasolt. Pozitiv teszt esetén vastagbél- és bizo-
nyos esetekben gyomortUkrdzés szukséges a
vérzeés forrasanak beazonositasara.

- Gasztroenterolégiai szakvizsgalat: a fizikalis
vizsgalaton sor kerul a has attapintasara és a vég-
bél vizsgalatara, a vastag- és végbélrakok egyhar-
mada ugyanis ujjal elérheté magassagban alakul
ki. Mivel nem minden elvaltozas okoz vérzést, a
székletvérteszt csupan kiegésziti a vastagbéltuk-
rézést, melynek soran eltavolithatdk a polipok is.
A vastagbéltUkrozés szukségessegét gasztroen-
terologiai konzultacion allapitjuk meg. Lehetdsé-
get biztositunk arra, hogy a tukrozések altatasban
torténd elvegzésére is.

« A hasi-kismedencei ultrahangvizsgalat képet
ad a maj, az epehdlyaqg, az epeutak, a
hasnyalmirigy, a Iép és a vesék alakjarol, szerke-
zetérdl, elvaltozasairdl.

“Low dose Ct screening benefits never-smokers,too W. J. Palmer

5 Reduced Lung-Cancer Mortality with Volume CT Screening in a Randomized Trial -Koning et al.

Vizsgalhatjuk a kismedencei szerveket is:

a hugyholyagot, a méhet, a petefészkeket és

a prosztatat. Az ultrahanggal sokat megtudunk a
hasi nagyerekrdél és a mellettuk lévé nyirokcso-
mokrol is. A belek fala megitélhetd, de a gyomor-
és bélpanaszok tisztazasara az ultrahangon kivul
mas vizsgalatok is szukségesek.

A panaszoktél fliggéen tovabbi vizsgalatok
is sziikkségesek lehetnek:

« tovabbi vérvétel (pl. gluténérzekenység,
laktozintolerancia, allergia gyanuja miatt)

« kilégzéses vizsgalatok (pl. laktozintolerancia
miatt)

« tUkrozéses vizsgalatok (pl. reflux, gyulladasos
bélbetegség, daganat kivizsgalasan)



Emlédaganat

A néknek 40 éves kor felett javasoljuk a mammo-
grafia rendszeres, évenkénti elvégzését, ameny-
nyiben életUkben nincsenek jelen kockazati
tényezdk. A Waberer Medical Centerben a
legkor-szerlUbb, mar az aprobb rosszindulatu
elvaltozaso-kat is kimutaté digitalis
haromdimenziés tomo-szintézist alkalmazzuk,
amely segitséget nydjt a hagyomanyos
technikaval készult felveteleken gyanusnak itélt
elvaltozasok tisztazasaban is. A 3D
mammografia azért is optimalis, mert nincs
szUkség kiegészito felvételekre, igy minimalis
sugarterheléssel jar. Digitalis mammografiaval 35
%-k al tobb invaziv mellrak szlrhetd ki a
hagyomanyos mammo-grafiahoz képest!

Szlréseinken a kockazati tényezdket és a
panaszokat deritjuk fel. Panasz, illetve pozitiv
mammografia esetén szUkség szerint tovabbi
célzott vizsgalatokat javaslunk (ultrahang, MR,
citologiai/szdévettani mintavétel, sebészi,
onkoldgiai konzultacio).
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MéhnyakrakszuUrés

A négyogyaszati vizsgalaton végzett rendszeres,
évi méhnyakrakszUrés mar fiatalkorban is fontos,
ezért 30 éves kor felett minden nének ajanljuk. A
panaszok felmeérését kovetden fizikalis (bima-
nualis) és emldvizsgalatra, a mehnyak citologiai
mintavételére és huvelyi ultrahangvizsgalatra
ke-rul sor. A négyogyasz a daganatos
megbetegedé-seken tul gyulladasokat, cisztakat
és menopauza utani eltéréseket is talalhat.

Prosztata- és uroldgiai
daganatok

Mig heredaganatok mar fiatalkorban is kialakul-
hatnak, a prosztatadaganatok 40-50 éves kortdl
fordulnak el gyakrabban. Ezek szlrésére cso-
magjaink az alabbiakat tartalmazzak:

« Vérvétellel ellenérizzUk a PSA (prosztataspecifi-
kus antigen) szintjét, amely joindulatu prosz-
tatamegnagyobbodas, -gyulladas és -daganat
esetén emelkedik meg.



« Az uroldégiai szakvizsgalaton vese-, illetve

prosztataultrahang-vizsgalatot végzunk a gyul-
ladasok, sérvek, anatomiai eltérések, daganatok
és vesekd szlrésére.

+ A vizeletvizsgalat soran taldlt eltérések
utalhat-nak gyulladasra, vesekdre, vese-, illetve
hugy-hdélyagdaganatra.

« Az urofl w vizsgalat a vizeletsugar erésségét
és aramlasat meéri; a gyenge vizeletsugar prosz-
tatabetegségek jele lehet.

Bb&rdaganatok, melandma

Habar az anyajegyekbdl kiinduld rosszindulatu
daganatok az életkor elérehaladtaval gyakorib-
bak, fiatalkorban is kialakulhatnak. Az 6nvizsga-
lat mellett ezért életkortdl fuggetlenul fontos a
rendszeres bérgyogyaszati szUrdévizsgalat is.
Ekkor a bdr, a kormaok és a hajas fejbér gyulla-
dasainak, kiutéseinek vizsgalatan kivul az anya-
jegyek kézi és digitalis dermatoszkopos szlrését
is elvéegezzuk.

Sz3juregi, gége és nyaki
szervek daganatai

A dohanyzas és a rendszeres alkoholfogyasztas
fokozott kockazatot jelent ezeknek a dagana-
toknak a kialakulasaban. A komplex ful-orr-
gégészeti szakvizsgalaton tobbek kozott

a nyak lagyszerveit: a nyirokcsomaokat, a nyalmi-
rigyeket vizsgaljuk. A nyakilagyrész-ultrahang,
amely a pajzsmirigyet és a nyaki nyirokcsomo-
kat vizsgalja, pajzsmirigygyulladas, cisztak,
gobok, daganat, valamint nyirokcsomao-gyulla-
das és -daganat kimutatasara alkalmas.

A lelettol fuggden citologiai, illetve szdvettani
mintavételre lehet szUkség.
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A MOBILITAS MEGORZESE

A csontritkulas az életkor elérehaladtaval
sokaknak okoz komoly életminéség-romlast.
A csontritkulas koévetkeztében fellépd toré-
sek miatt tobben keriltek kérhazba, mint
szivinfarktus, szélutés és emloérak miatt
egyuttvéve.®

A csontritkulas kialakulasanak
kockazati tényezéi:

« el6rehaladott kor

« tartos szteroidkezelés

« korabbi patologias tores

« alultaplaltsag (alacsony testtomegindex)
« szUloknél eléfordult patologias tores

« dohanyzas

« rendszeres alkoholfogyasztas

A tébbnyire a csukldt, a felkart, a combnyakat és
a gerincet érintd térések a mobilitas és az
onallosag csokkenéséhez, depressziohoz, kroni-
kus fajdalomhoz vezethetnek, és megeldzésuk
kiemelt figyelmet igényel. A torések megel&zése
érdekében nemcsak a csontok és a mozgasszer-
vek vizsgalata, hanem a bizonytalan jarashoz és
eleséshez vezetd allapotok, példaul a gyenge
csontozat, gyengult 1atas, hallas és végtagérzéke-
lés, egyensulyzavarok,szédulékenység és
belszervi betegségekszUrése is fontos.

¢ National Osteoporosis Foundation, US: New report on burden of

osteoporosis highlights huge and groning economic and human
toll of the disease



Milyen vizsgalatokat
kinalunk?

Csontozat és a mozgasszervek
vizsgalatai

A csontsliriiségmérés (DEXA) segitségével
felismerhetd a csontritkulas és annak megel6z6
allapota, a csontszegénység (osteopenia).

A mozgdasszervi szakvizsgalat (ortopédia/reu-
matoldégia) sordn a gerinc és végtagiziletek de-
generativ (kopasos) és gyulladasos jeleit,
valamint olyan eltéréseket keresunk, amelyek
jarasbizony-talansaghoz vezethetnek.

Erzékelés és az idegrendszer
vizsgalatai

A gyenge latas eséshez vezethet. A szemészeti
szakvizsgalat soran latasélesség-, szUkség
esetén szinlatasvizsgalat térténik szemcsarnok-,
szemfenék- és szemnyomasvizsgalattal
kiegészitve. Fény derUlhet szUrke és zold
halyogra, ideghartya bantalmakra és mas
szembetegségekre is.

A ful-orr-gégészetnek fontos szerep jut a belsé
fulben elhelyezked6 egyensulyozo szerv és a hal-
las vizsgalataban. A hallasvizsgalat hangvillaval
torténik, eltérés esetén audiometria valhat szUk-
ségessé. Amennyiben belsé ful eredetl szédulés
gyanuja merul fel, tovabbi vizsgalatok (CT, MR,
funkcionalis tesztek) johetnek szdba.

Az ideggyogyaszat szakterllete a Parkinson-
kor, a demencia, az alsd végtagok érzéidegeinek
karo-sodasa, valamint a jaras- és egyensuly-
zavarok, a szédulés szUlrése. Vizsgaljuk a fejfajas,
az al-vaszavarok okat. Panaszoktol fuggden
tovabbi vizsgalatok (ambulanter alvasvizsgalat,
tovabbi vérvétel, CT/MRI) valhatnak szUkségessé.

Keringés és belszervek
vizsgalatai

Novelik az elesés és a csonttorés veszélyét a kar-
diologiai betegségek és a belszervi eltérések is.
Ezek szUrését korabban részletezett szakvizsgala-
tainkon végezzUk.
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EGYEB VIZSCALATOK, ALTALANOS

TUDNIVALOK

Egészségriport

Az 6sszegzd vélemeényben a szlrést vezetd
belgydgyasz szakorvos feldolgozza az On
vizsgalati eredményeit, és elkésziti

a személyes egészségriportjat, amelyben
aktualis egészségi allapotardl és az esetle-
ges tovabbi teenddirél kap irasos
osszefoglalot. A jelentés a harom nagy
betegség- csoportra fokuszal, de
kiéertékeljuk a vizsga-latok soran talalt
egyéb eltéréseket is.

Az egészségriport elkészultét kovetden
belgydgyasz szakorvosunkkal zarokonzul-
tacion beszélheti meg az eredmeényeket
szemeélyesen vagy online formaban.

Kedvezmény

A szUréseinken javasolt és az egészségri-
portban részletezett tovabbi szUkséges
szakorvosi és diagnosztikai vizagalatokbol
10%-0s kedvezményt biztositunk,
amennyiben a szUrénaptdl szamitva 30
napon belUl idépontot foglal.

(A kedvezmény a laborvizsgalatokra nem
vonatkozik))
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A szUrés idejére dijmentes parkolast biztositunk.

A szUrésben részt vevd pacienseink részére
az éhgyomri vizsgalatokat kdvetéen friss
gyumoalcsot, pékarut kinalunk, valamint
asvanyviz, kavé és tea folyamatosan a
rendelkezésukre all.

Az egyes vizsgalatok kozotti idé kellemesebb
eltoltéséhez olvasnivaloét és dijmentes WIFI-
hozzaférést is biztositunk.
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Elérhetéségeink:

1123 Budapest, Alkotas utca 55-61.
Tel.: 06 (1) 323 7000

info@wmc.hu

www.wmc.hu

(::) WABERER

MEDICAL CENTER

Csorsz y,
Csérsz
u.

‘N SB10}|V

Alkotas u.

Hegyalja Ut






